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SICUREZZA IN ACQU

r o lmpﬁ ;uhzlci dei Ministeri:
con l'approvazione di: . - ica Istruzione,

— Societd Italiana di Medicina Subacquea ed Iperbarica (SIMSD) — Federazione Italiana Nuoto (FIN). Sezione Salvamento. — Sport Turkmonso:;neolo,
— Federazione Medico Sportiva Italiana ¢ S — Federazione Italiana Pesca Sportiva ed Attivita Subaquee (FIPS). i

— Scupla di Specializzazione di Medicina Subacquea ed Iperbarica. Univ. Chieti. - Muin; Mercantile

e della Regione Toscana

L’UOMO E I’ACQUA

L’uomo, da sempre, ha avuto uno stretto rapporto con l'acqua; proprio dall’acqua é da ricercare ['origine

delle prime forme di vita.

Acqua, elemento basilare della vita, fonte da sempre, di risorse alimentari ed energetiche.

Acqua come lavoro, studio, ricerca, sport, divertimento; un rapporto importante, intenso, bello, a cui ci si deve peré
avvicinare con buona preparazione, perché i pericoli sono molti e troppi, ogni anno, gli incidenti.

IN ACQUE LIBERE...

TP £FD

... RIMANETE=IN «GRUPPO» -
IN ACQUE SORVEGLIATE...

il pii banale incidente, se sei solo, pud essere fatale!

UN CRAMPO, UNA PAURA
IMPROVVISA, UNA PERDITA
DI COSCIENZA, UN TRAUMA
ANCHE LEGGERO, SE |
NESSUNO TI AIUTA, il .vvé‘l%:o ;
POSSONO CAUSARE : ot i o
L’IRREPARABILE. ...LA DOCCIA E PIU SICURA
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PROGETTO DI | ANGELO AZZINNART - ISTRUTTORE MASTER APNEA
DIPLOMA DIONORE "DUILIO MARCANTE"  CAMPAGNA NAZIONALE PER LA SCUREZZA TN ACQUA

‘OGNI ANNO NET PERIODI ESTIVE E DI VACANCA, DOVE ANDIAMO PER ERDIVERTIRCE E RTLLASSARCE, CAPETANO
PURTROPPO INCIDENTE 6RAVE E SPESSO ANCHE MORTALL

PERFORTUNA SEAMO A CONOSCENZA DELLE CAUSE: SCARSA CONOSCENZA, TNPRUDENZA, PRESSAPOCHISHO €D TN
FINE T BULTSHO Y

SPESSO ST FREQUENTA TL MARE CON ATTEGGTAMENTT INADEGUATT, CON ABETUDINE NON ADATTE AL MARE ED
ALLACQUA.

CLDIMENTICHIAMO CHE NON STAWO FATTI PER VIVERE N ACQUA, MA SULLA TERRA, DOBBEAMO ANCHE.
TPARARE AD"ASCOLTARE TL MARE LA NATURA € NOT STESST.

ADOTTARE UN COMPORTAMENTO ADEGUATO CHE PARTE DALLA PRUDENZA, DAL RISPETTO ASSOLUTO DELLLE
REGOLE € LA CONOSCENZA DET RESCHL

LE INCIDENTI SONO SPESSO CAUSATE DA : TEMPERATURA DELLACQUA (CORRENTI FREDDE) ,CONDIZIONT
ATHOSFERICHE, (MARE MOSSO) CORRENTE MARINE , TUFFT AZZARDAT, ALTHENTAZIONE SBAGLIATA € RELATIVI
TENPE DELLA DIGESTIONE, CRANPL, CONTATTO CON MEDUSE, MALORI , CONFORMAZIONE DET FONDALI € DET
TRATTI DI WARE CHE ST DIFFERENZIANO DA ROCCIOS', ‘MISTE" (ROCCIOSTE SABSIOST), SABSIOST

IL NOSTRO COMPORTAMENTO DEVE ADATTARSE AL TIPO DI CONFORMAZIONE DEE TRATTE DI MARE E DEL FONDALL.

IL MARE E"MAGTA', REGALA SENSAZION UNICHE SOLO SE ST SENTE RISPETTATOE NOT SAREMO COMUNQUE
*0SPLTE POCO GRADITE",

DOBBIAMO TPARE A CAPIRE QUANDO NON STANO DESTDERATT A CASA SUA E QUANDO E TENPO DI ANDARCENE I
IL MARE CE TPONE LE SUE REGOLE E NONI TRANSTGE | GLI ERRORI E COMPORTAMENTE. INADEGUATI VENGONO
SEVERANENTE "PUNITT'

UNPO DI SENSIBILITA', UNILTA' & CONOSCENZA, TL MARE CT FARA' CAPIRE QUANDO LA NOSTRA PRESENZA £
GRADITA € QUANDO NG

e
F e X

PORTATEVE SEMPRE TN ACQUA UNA TAVOLETTA DA PISCTNA MAGAR MUNETA DI UN FISCHIETTO
OPPORTUNAMENTE LEGATO, QUESTE SARANNO UTILISSEME PLU DI QUANTO NON PENSIATE

BUON MARE A TUTTTVOT

ANGELO AZZINART
TORTOMAST GrUSEpPE
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‘GIA SPOGLIANDOSI SI HA IL PRIMO BRIVIDO...

IL CORPO PERDE CALORE; CLIMATIZZATI!

LA DIFFERENZA DI
TEMPERATURA TRA IL
‘CORPO UMANO (37°) E
L’ACQUA (18°-28°) PROVOCA
UNA REAZIONE TANTO
MAGGIORE QUANTO PIU
L’ACQUA E FREDDA E

.CON MARE CALMO, SOLE, ACQUA CALDA
E QUANDG SET IN FORMA!

QUESTE INTUIBIL
SITUAZIONI DI PERICOLO
SONO SEMPRE DA EVITARE,
PERCHE IL SALVATAGGIO
DIVENTA PIU DIFFICILE

LENTRATA E BRUSCA
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[image: image3.png]PER ANDARE SOTT’ACQUA

PER IMMERGERSI CON LE «BOMBOLE it

INDISPENSABILE SEGUIRE CON SERIETA"

I CORS DELLE FEDERAZIONI SPORTIVE
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IN ACQUA LIMPIDA...

. ’APNEA E BELLA, MA ATTENZIONE!

L’IMMERSIONE IN APNEA,
ANCHE SE FATTA PER
GIOCO E IN POCA
PROFONDITA, E SEMPRE

SEGUITA «A VISTA» ANCHE
IN PISCINA
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IL PRONTO SOCCORSO E LA RIANIMAZIONE

Questo metodo & ldo i e e ot che

porine i st et « rdaco incop

nnepament, o, soffoumens, veenamen,

nscnion, lgoiin, )

‘COME PROCEDERE:

1 Liberare, s necesai, e vie rspinmore
g

2 iy i o e e

5 Tepre e st peicramente diess o

(e o spsor stk 5ale
M d s « raders cnt s C2 ok
s pirstor & oche e e
ol corotd, vechi il cvre, acone
ol

E QuINDL

¢ st it

e pofindimente o e el boces

el ofotaot,sncndoghchivo & s v vl

g secuks che, o i ol e enendogh

T s o

e S raptorio « cadince

e e g <4 g s,

il e infrore ki e ¢ copprinas o

Py o shbwsae I abbi o8 -4 cm.

ot i, ol i m o o )

Conia b o 3040 i eion &

neodo di imuions boceabosc o bocen s

intervenendo oc primissmi mina con e corete
manovrs i risnismazione ¢ I certers di sabvare una s,

PER TE E PER GLI ALTRI RICORDA SEMPRE QUESTI INSEGNAMENTL

IDROCUZIONE SINCOPE ANOSSICA LOTTA CON L'ACQUA
o sincope riflessa (perdita di coscienza) (cosciente)
(perdita di coscienza)

ARRESTO RESPIRATORIO

SECCO SECCO UMIDO
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ARRESTO RESPIRATORIO E CARDIACO
LIMITE DI SALVABILITA

DECESSO





